s One-Pot
~ Schichtkohl

Zutaten :

700g Gehacktes

1 Chinakohl

1 Zwiebel

Mexikogemuse

400 ml Gemusebrihe

Etwas Tomatenmark

Salz, Pfeffer, Paprika

O_Zwiebel, Chinakohl klein schneiden

o Gehacktes scharf anbraten und wiirzen

o Zwiebel, Chinakohl und Mexikogemiise dazugeben & anbraten
o Mut Gemusebrihe abloschen und Tomatenmark dazugeben
O:Nach beliebten weiter wiirzen und abschmecken

o Kocheln lassen bis der Kohl b weich ist

O._ —
© Nach beleben konnen Kartoffeln, Reis oder Nudeln dazu
© _gegessen werden. |st aber kein Muss!
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