Sy
Reeit: ADfelmus S\
Pottionen : ;
2 15 min
Zudeden ;

4 Apfel
Etwas Apfelsaft

Zimt

Zucker

o Apfel schalen und klein schneiden

o Apfel in Topf geben und einen Schuss Apfelsaft dazugeben

o Aufkochen lassen )

o Zucker und Zimt nach Bedarf und Geschmack dazugeben

o Wenn die Apfel weich sind, klein stampfen

o Heiles Apfelmus in 2 Glaser abfullen und umgedreht hinstellen
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